
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ___________________________________1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona: ____________________________

1.2 

2. Linea: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 7 9 2023 al 22 9 2023

Actividad 3-  Mi sexualidad tu sexualidad - 15/09/2023 Por medio de una estrategia de comunicación verbal se da convocatoria 

para realizar la actividad denominada para este momento “sexualidad”, donde por medio de preguntas se recoge un término para el 

desarrollo de la actividad.
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3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Actividad 1 : Mi vejez en pleno - Ofrecer un espacio en cual las personas mayores  reconozcan sus roles  dentro de la sociedad a partir de sus 

experiencias de vida reeducando hacia la disminuciòn del estigma dado en la etapa de la vejez.

Actividad 2: Mi cuerpo Mi Identidad - Promover el libre desarrollo de la personalidad y generar espacios para el reconocimiento y respeto de las 

diferentes identidades.        

Actividad 3-Mi sexualidad tu sexualidad.

Actividad 4- Hablemos

3.3. METODOLOGÍA
Actividad 1 : Mi vejez en pleno " Cuando una persona envejece" - 07/09/2023 - El ritmo y proceso  fue  diverso en el punto de 

partida y la motivación de cada usuario en cada actividad desarrollada. se aplicaron  de técnicas individuales y dinámica de grupos 

para favor la autoestima y autosuficiencia necesaria para contrarrestar el déficit que arrastran algunas personas  mayores 

participantes,. Se está llevando a cabo una metodología activa en la que el profesional es el  guía y facilitador,  las personas mayores  

protagonista o sujeto activo del mantenimiento de sus  funciones residuales. 

Actividad 2: Mi cuerpo Mi identidad.  11/09/2023 - Se convocan a las personas mayores a participar de la actividad y se da apertura 

al encuentro con actividad para entrar en concordancia en la temática a expresarse, se realiza explicación de la actividad que va 

encaminada hacia las relaciones conmigo mismo. 

Actividad 4 - Hablemos 22/09/2023 - Se realiza convocatoria para reunir a las personas mayores en el comedor principal donde por 

medio de un momento musical acompañado por una guitarra,se les da la bienvenida y se les expresa la importancia de participar de 

este tipo de encuentros de manera formativa y recreativa.

Actividad 3-  Mi sexualidad tu sexualidad - El tema sexualidad causa mucho interés en las personas mayores por lo que por medio 

de experiencias personales de ellos, se comienza por describir el significado y el por qué de construir estrategias para la creación de 

nuevos pensamientos sobre sexualidad, se genera un entorno educativo y con ayuda de la hermana Martha se procede a recolectar 

significados y por medio del constructo se aborda la experiencia vivida.

Actividad 4 - Hablemos - Mediante la actividad principal se busca que se genere empatía y se compartan en viva voz un dialogo que 

está encaminado y dirigido hacia la comunicación asertiva, resaltando la importancia de la comunicación y como desde ella podemos 

expresar necesidades, intereses, malestares, felicitaciones entre otros, por ello la importancia de realizar un coloquio comunicativo. 
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Actividad 1 : Mi vejez en pleno " Cuando una persona envejece" -Se reune a las personas mayores en el comedor en donde se 

socializa el tema a tratar explicando la dinámica a desarrollar. Se  pregunta a los asistentes en que momento de su vida creen que 

comienzan a envejecer, algunos de los presentes dan sus respuestas, generalmente relacionadas con el momento en que salen 

arrugas y otros refieren que esta relacionadao con la edad.

Se hace una lectura "La vejez no es una enfermedad" texto de INAPAM en donde se explica que existe una edad cronologica, otra 

biológica y finalmente una psicologica, de igual forma se socuializa que las personas inician su proceso de envejecimiento desde el 

mismo momento del nacimiento. 

Actividad 2: Mi cuerpo Mi identidad.  Se da continuidad de la actividad realizando una mención a la importancia de realizar procesos 

conmigo mismo y la prevalencia de lo que beneficia la construcción del ser en cuanto a la teoría de la personalidad y su construcción 

social.
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SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

2.2.                    Nombre del encuentro: 

Actividad 1 - Mi vejez en pleno

Actividad 2 - Mi cuerpo mi identidad.

Actividad 3-  Mi sexualidad tu sexualidad.

Actividad 4 - Hablemos 

2.3.                Acompañante social a cargo de la digitación: 

Actividad 1 - Claudia Esperanza Torres Sosa - Gerontologa.  

Actividad 2 - Jose Henry Cifuentes Villabon - Psicólogo.

Actividad 3 - Jose Henry Cifuentes Villabon - Psicólogo.

Actividad 4 - Jose Henry Cifuentes Villabon - Psicólogo.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Facilitar el reconocimiento de los derechos sexuales, afectividad e identidad mediante la elaboración del proyecto de vida llegando así a favorecer las 

relaciones interpersonales y el respeto por la individualidad.
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